
Организованная образовательная деятельность музыкальных руководителей 

 с обучающимися в ГБДОУ № 100 на 2025-2026 учебный год 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ  

Приказ № 132 – ОД от 

29.08.2025 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

День недели Помещение Время Группа Педагог 

Понедельник группа 09.00 - 09.10 
09.20 – 09.30 

09.40 – 10.00 

10.10  – 10.35 

Группа раннего возраста «Малышок» 
Первая младшая группа «Карапузики» 

Средняя группа «Бабочки» 

Старшая группа «Почемучки» 

Золотавина Анна Сергеевна 

группа 09.00 – 09.10 
09.20 – 09.40 

09.50 – 10.15 

Первая младшая группа «Лунтик» 
Средняя группа «Ромашка» 

Старшая группа «Карамельки» 

Алтарёва Наталья Александровна 

группа 

ДОСУГ 

10.25 – 10.40 

1 неделя 

Младшая группа «Фиксики» Золотавина Анна Сергеевна 

группа 

ДОСУГ 

10.35 – 10.50 

1 неделя 

Младшая группа «Радуга» 

Вторник группа 09.00 – 09.15 
09.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Младшая группа «Радуга»  
Разновозрастная группа «Светлячки» (5-7 лет)  

Подготовительная группа «Звёздочки» 

Алтарёва Наталья Александровна 

группа 

ДОСУГ 

11.20 – 11.30 

1 неделя 

Первая младшая группа «Карапузы» 

группа 09.00 – 09.30 

09.40 – 09.55 

Подготовительная группа «Семицветик» 

Младшая группа «Фиксики»  

 

Золотавина Анна Сергеевна 

группа 

ДОСУГ 

10.15 – 10.25 

1 неделя 

Первая младшая группа «Лунтики» 

Среда зал 09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

Группа раннего возраста «Малышок» 

Первая младшая группа «Карапузики» 
Золотавина Анна Сергеевна 

зал 09.40 – 10.05 Старшая группа «Карамельки» Алтарёва Наталья Александровна 

 

зал 10.15 – 10.40 Старшая группа «Почемучки» Золотавина Анна Сергеевна 

Группа 

ДОСУГ 

11.30 – 11.50 

1 неделя 

Средняя группа «Ромашка» Алтарёва Наталья Александровна 

 

Группа 

ДОСУГ 

11.30 – 11.50 

2 неделя 

Средняя группа «Бабочки» Золотавина Анна Сергеевна 

Группа 

ДОСУГ 

11.30 – 11.55 

3 неделя 

Разновозрастная группа «Светлячки» (5-7 лет) Алтарёва Наталья Александровна 

 

Четверг 

 

 

зал 09.00 – 09.15 Младшая  группа «Фиксики» Золотавина Анна Сергеевна 

зал 09.25 – 09.40 

09.50 – 10.20 

Младшая группа «Радуга» 

Разновозрастная группа «Светлячки» (5-7 лет) 
Алтарёва Наталья Александровна 

Группа 

ДОСУГ 

 

09.30 – 09.45 

1 неделя 

 

 

Группа раннего возраста «Малышок» 
Золотавина Анна Сергеевна 

зал 10.30 – 11.00 Подготовительная группа «Семицветик» Золотавина Анна Сергеевна на 

зал 11.20 – 11.50 Подготовительная группа «Звёздочки» Алтарёва Наталья Александров  

Пятница 

 

 

зал 09.00 – 09.10 
09.20 – 09.40 

Первая младшая группа «Лунтики» 
Средняя группа «Ромашка» 

Алтарёва Наталья Александровна 

зал 09.50 – 10.10 Средняя группа «Бабочки» Золотавина Анна Сергеевна 

Зал – ДОСУГ 

1 неделя 

 

10.20 – 10.45 

 

Старшая группа «Карамельки» 
Алтарёва Наталья Александровна 

2 неделя 

 

10.20 – 10.45 Старшая группа «Почемучки» 

 
Золотавина Анна Сергеевна 

3 неделя 10.20 – 10.50 Подготовительная группа «Звёздочки» Алтарёва Наталья Александровна 

4 неделя 10.20 – 10.50 Подготовительная группа «Семицветик» Золотавина Анна Сергеевна 



Организованная образовательная деятельность инструктора по физической культуре с обучающимися в ГБДОУ № 100 на 2025-2026 учебный год 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий 

ГБДОУ №100 

Приказ № 132 – ОД 

от 29.08.2025 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День недели Помещение Время Группа Педагог 

Понедельник зал 08.00 – 08.10 

08.10 – 08.20 

09.00 – 09.15 

09.20 – 09.35 

09.45 – 10.15 

10.20– 10.50 

11.10 – 11.40 

Утренняя гимнастика с обучающимися 3-5 лет 

Утренняя гимнастика с обучающимися 5-7 лет 

Младшая группа «Фиксики» 

Младшая группа «Радуга» 

Разновозрастная группа «Светлячки»  

Подготовительная группа «Звездочки» 

Подготовительная группа «Семицветик» 

Мурова 

 Елена Александровна 

 

 

Физкультурные досуги проводятся  

1 раз в месяц по дополнительному плану  

инструктора по физической культуре 

Вторник зал 

 

08.00 – 08.10 

08.10 – 08.20 

09.00 – 09.10 

 09.15 – 09.25 

09.30 – 09.40 

 09.50 – 10.10 

10.20 – 10.40  

10.50 – 11.15 

11.25 – 11.45  

Утренняя гимнастика с обучающимися 3-5 лет 

Утренняя гимнастика с обучающимися 5-7 лет 

Группа раннего возраста «Малышок» 

Первая младшая группа «Лунтики» 

Первая младшая группа «Карапузики» 

Средняя группа «Ромашка» 

Средняя группа «Бабочки» 

Старшая группа «Почемучки» 

Старшая группа «Карамельки» 

улица 11.55 – 12.25 Подготовительная группа «Звёздочки» 

Среда зал 08.00 – 08.10 

08.10 – 08.20 

Утренняя гимнастика с обучающимися 3-5 лет 

Утренняя гимнастика с обучающимися 5-7 лет 

группа 

 

09.00 – 09.15 

09.20 – 09.35 

09.45 – 10.15 

10.20– 10.50 

11.10 – 11.45 

Младшая группа «Фиксики» 

Младшая группа «Радуга» 

Разновозрастная группа «Светлячки»  

Подготовительная группа «Звездочки» 

Подготовительная группа «Семицветик» 

 

Четверг 

 

 

группа 08.00 – 08.10 

08.10 – 08.20 

09.00 – 09.10 

 09.15 – 09.25 

09.30 – 09.40 

 09.50 – 10.10 

10.20 – 10.40  

10.50 – 11.15 

Утренняя гимнастика с обучающимися 3-5 лет 

Утренняя гимнастика с обучающимися 5-7 лет 

Группа раннего возраста «Малышок» 

Первая младшая группа «Лунтики» 

Первая младшая группа «Карапузики» 

Средняя группа «Ромашка» 

Средняя группа «Бабочки» 

Старшая группа «Карамельки» 

улица 11.30 – 11.50 

11.55 – 12.25 

Старшая группа «Почемучки» 

Подготовительная группа «Семицветик» 

Пятница 

 

зал 08.00 – 08.10 

08.10 – 08.20 

Утренняя гимнастика с обучающимися 3-5 лет 

Утренняя гимнастика с обучающимися 5-7 лет 

группа 09.35 – 10.00 Старшая группа «Почемучки» 

 

улица 

 

10.35 – 10.55 

11.00 – 11.20 

11.25 – 11.50 

11.55 – 12.20 

Средняя группа «Ромашка» 

Средняя группа «Бабочки» 

Разновозрастная группа «Светлячки» 

Старшая группа «Карамельки» 
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