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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«Моя Россия – моя страна» 

на 2025-2026 учебный год 

старший возраст (5-6 лет) 

№ 

занятия 

Наименование темы Количество часов Форма 

контроля Всего теория практика 

Вводный БЛОК 1 

1.1 В мире музеев. Знакомство с 

музеем. 

Начальная диагностика 

1 ч 1/3 ч 2/3 ч Викторина 

«Что я знаю о 

музеях» 

Итого по блоку 1ч  1 ч  

БЛОК 2 «Русская изба»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1 Русская изба 1 ч   

2.2 Печь кормилица 1 ч 

2.3 Домашняя утварь 1 ч 

2.4 Чугунок 1 ч 

2.5 Ложка 1 ч 

2.6 Утюг нагревной 1 ч 

2.7 Веретено 1 ч 

2.8 Колыбель 1 ч 

2.9 Игрушка  1 ч 

Итого по блоку 9 ч 2 ч 7 ч 

БЛОК 3 «Профессии старой России» 

3.1 Городовой 1 ч   

3.2 Пожарный 1 ч 

3.3 Извозчик  1 ч 

3.4 Дворник 1 ч 

3.5 Посыльный 1 ч 

3.6 Шарманщик 1 ч 

3.7 Пирожник 1 ч 

3.8 Водовоз 1 ч 



 

Учебный план 

подготовительный к школе возраст (6-7 лет) 

Итого по блоку             8 ч                                                                         

  

2 ч 6 ч  

Ребусы, 

загадки, 

поделки, 

разрезные 

картинки, 

рисунки, 

тематические 

задания  

БЛОК 4 «Юный гражданин и патриот» 

     4.1 Государственные символы. 

Гимн. 

1 ч   

4.2 Флаг 1 ч 

4.3 Герб 1 ч 

4.4 Неофициальные символы.  

Матрёшка. 

1 ч 

4.5 Валенки 1 ч 

4.6 Самовар 1 ч 

4.7 Гармошка. 1 ч 

4.8 Балалайка 1 ч 

4.9 Народы России. 1 ч 

4.10 Жильё 1 ч 

4.11 Одежда 1 ч 

4.12 Быт народов Севера 1 ч 

4.13 Народные игрушки 1 ч 

Итого по блоку  13 ч 4 ч 9 ч 

БЛОК 5 «Люблю тебя, Петра творенье» 

5.1 Пётр I 1 ч   

5.2 Маленькие герои большой войны 1 ч 

5.3 Мемориалы ВОВ 1 ч 

5.4 Книга Памяти 1 ч 

5.5 Санкт-Петербург 1 ч 

5.6 Хранители города 1 ч 

5.7 Викторина «Моя Россия – моя 

страна». 

Итоговая диагностика 

1 ч 

Итого по блоку 7 ч 2 ч 5 ч 

Итого: 38 ч 

 

10 ч 

1/3   

28 ч  

2/3  

№ 

занятия 

Наименование темы Количество часов Форма 

контроля Всего теория практика 

Вводный БЛОК 1 

1.1 В мире музеев. Знакомство с 

виртуальным музеем. 

Начальная диагностика 

1 ч 1/3 ч 2/3 ч Викторина 

«Что я знаю о 

музеях» 

Итого по блоку 1ч  1 ч  

БЛОК 2 «Русская изба»  

 

 

 

 

 

2.1 Ставни 1 ч   

2.2 Печник 1 ч 

2.3 Ухват 1 ч 

2.4 Кочерга 1 ч 

2.5 Ковш 1 ч 



 
 

2.6 Утюг-рубель 1 ч  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ребусы, 

загадки, 

поделки, 

разрезные 

картинки, 

рисунки, 

тематические 

задания  

2.7 Прялка 1 ч 

2.8 Рушник 1 ч 

2.9 Игрушка-шаркунок 1 ч 

Итого по блоку 9 ч 2 ч 7 ч 

БЛОК 3 «Профессии старой России» 

3.1 Гувернер 1 ч   

3.2 Фонарщик 1 ч 

3.3 Почтальон 1 ч 

3.4 Трубочист 1 ч 

3.5 Продавец чемоданов 1 ч 

3.6 Коробейник 1 ч 

3.7 Старьевщик 1 ч 

Итого по блоку             7 ч                                                                         

  

2 ч 5 ч 

БЛОК 4 «Юный гражданин и патриот» 

     4.1 Государственные символы. 1 ч   

4.2 Неофициальные символы. Лапти. 1 ч 

4.3 Шапка-ушанка 1 ч 

4.4 Самовар 1 ч 

4.5 Березка 1 ч 

4.6 Медведь 1 ч 

4.7 Народы России 1 ч 

4.8 Жилье 1 ч 

4.9 Одежда 1 ч 

4.10 Быт народов Севера 1 ч 

4.11 Народные игрушки 1 ч 

4.12 Музыкальные инструменты 1 ч 

Итого по блоку  12 ч 2 ч 10 ч 

БЛОК 5 «Люблю тебя, Петра творенье» 

5.1 Мосты 1 ч   

5.2 Мифические животные города 1 ч 

5.3 В памяти храним 1 ч 

5.4 Дети войны 1 ч 

5.5 Мемориал «Журавли» 1 ч 

5.6 Праздничный город 1 ч 

5.7 Санкт-Петербург 1 ч 

5.8 Медный всадник 1 ч 

5.11 Викторина «Моя Россия – моя 

страна». 

Итоговая диагностика 

1 ч 

Итого по блоку 9 ч 1 ч 8 ч 

Итого: 38 ч 

 

8 ч  

1/3   

30 ч  

2/3  
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