
Проект №1: Клуб для 
родителей детей раннего 

возраста «Секреты детства»

Цель проекта: Создание психолого-педагогической поддержки для родителей детей от 1 до 3 
лет, повышение родительской компетентности в вопросах воспитания, развития и адаптации 
малышей, а также укрепление детско-родительских отношений через совместную творческую 
деятельность.

Сроки исполнения: Январь 2026 – Май 2026 (периодичность: 1 раз в месяц)

Достигнутые результаты:
 Успешно проведено два заседания клуба (январь, февраль 2026).
Тематика заседаний:

Важность чтения книг с раннего возраста. Практическая часть: совместное 
изготовление родителями и детьми оригинальной обложки для «Клубной книжки», что 
способствовало тактильному и творческому взаимодействию.

Эмоциональное состояние родителя. Встреча с приглашенным специалистом 
(психологом ЦППМС центра) на тему «Как быть в ресурсе». Родители получили практические 
инструменты для профилактики эмоционального выгорания.
 Сформировано активное сообщество родителей, заинтересованных в диалоге со 

специалистами детского сада.




