
Игра в жизни, воспитании и обучении детей дошкольного возраста 

Игра с психологической точки зрения, это ведущая деятельность в дошкольном 

возрасте, она оказывает значительное влияние на развитие ребенка. Прежде всего, 

в игре дети учатся полноценному общению друг с другом. Игра способствует 

становлению не только общения со сверстниками, но и произвольного поведения 

ребенка. Игра - главная сфера общения детей; в ней решаются проблемы 

межличностных отношений, приобретается опыт взаимоотношений людей. 

Дошкольное детство - период, в котором идет активное развитие высших 

психических функций и всей личности в целом. Стремительно развивается речь, 

появляется творческое воображение, особая логика мышления, подчиняющаяся 

динамике образных представлений. Это время первоначального становления 

личности. Возникновение эмоционального предвосхищения последствий своего 

поведения, самооценки, усложнение и осознание переживаний, обогащение 

новыми чувствами и мотивам и эмоционально-потребностной сферы, наконец, 

появление первых сущностных связей с миром и основ будущей структуры 

жизненного мира - вот главные особенности личностного развития дошкольника. 

 

Игра для детей дошкольного возраста - источник глобальных переживаний 

динамичности собственного Я, проба силы самовоздействия. Ребенок осваивает 

собственное психологическое пространство и возможность жизни в нем, что дает 

импульс к развитию всей личности в целом. Существует несколько групп игр, 

развивающих интеллект, познавательную активность ребенка.  

1 группа - предметные игры, как манипуляции с игрушками и предметами. Через 

игрушки, предметы - дети познают форму, цвет, объем, материал, мир животных, 

мир людей и т. п.  

2 группа - игры творческие, сюжетно-ролевые, в которых сюжет - форма 

интеллектуальной деятельности. Существуют разные виды игр, характерных для 

детского возраста. Это подвижные игры (игры с правилами), дидактические, 

игры-драматизации, конструктивные игры. Особое значение для развития детей 

в возрасте от 2 до 7 лет имеют творческие или ролевые игры. Они 

характеризуются следующими особенностями:      Игра представляет собой форму 

активного отражения ребенком окружающей его жизни людей.      Отличительной 

особенностью игры является и сам способ, которым ребенок пользуется в этой 

деятельности. Игра осуществляется комплексными действиями, а не отдельными 

движениями (как, например, в труде, письме, рисовании).      Игра, как и всякая 

другая человеческая деятельность, имеет общественный характер, поэтому она 

меняется с изменением исторических условий жизни людей.      Игра является 

формой творческого отражения ребенком действительности. Играя, дети вносят 



в свои игры много собственных выдумок, фантазии, комбинирования.      Игра 

есть оперирование знаниями, средство их уточнения и обогащения, путь 

упражнения, и развития познавательных и нравственный способностей, сил 

ребенка.      В развернутой форме игра представляет собой коллективную 

деятельность. Все участники игры находятся в отношениях 

сотрудничества.      Разносторонне развивая детей, сама игра тоже изменяется 

и развивается. В любой игре содержится два типа правил - правила действия 

и правила общения с партнерами. 

 

Игра является одним из важных средств физического воспитания детей 

дошкольного возраста. Они способствуют формированию и совершенствованию 

жизненно необходимых движений, всестороннему физическому развитию 

и укреплению здоровья, воспитанию положительных моральных и волевых 

качеств. Обязательным условием успешного проведения любых игр является учёт 

индивидуальных особенностей каждого ребёнка. Поведение его в игре во многом 

зависит от имеющихся двигательных навыков, типологических особенностей 

нервной системы. Активная двигательная деятельность тренирует нервную 

систему ребёнка, способствует уравновешиванию процессов возбуждения 

и торможения. Подбор и планирование игр зависит от условий работы в каждой 

возрастной группе: общего уровня физического и умственного развития детей, их 

двигательных умений, состояния здоровья каждого ребёнка, времени года, 

особенностей режима, место проведения, интересов детей.  

 

 


